
¿Qué es el EARM?  
Los estafilococos áureos, llamados con 
frecuencia tan sólo “estafilococos”, son 
bacterias o gérmenes que se encuen-
tran comúnmente en la piel y la nariz 
de personas sanas. Esto se llama colo-
nización. Ocasionalmente, si hay una 
lastimadura o corte en la piel, los estafi-
lococos pueden penetrar en el cuerpo. 
Esto puede ocasionar una infección, 
que puede ser menor (como espinillas 
o forúnculos) o serias (como infeccio-
nes en la sangre o neumonía). 
Meticilina es un antibiótico derivado de 
la penicilina, que se emplea para tratar 
las infecciones por estafilococos. Sin 
embargo, algunos estafilococos han 
desarrollado con el tiempo resistencia a 
la meticilina y este antibiótico ya no los 
mata. Estos gérmenes resistentes se 
llaman estafilococos áureos resistentes 
a la meticilina o EARM (MRSA en 
inglés).   
 
¿Cuál es la diferencia entre coloniza-
ción e infección? 
Colonización significa que el EARM 
está presente en la superficie o dentro 
del cuerpo sin causar enfermedad. In-
fección significa que el EARM está en-
fermando a la persona.   
 
¿Dónde se encuentran los EARM? 
Los EARM se pueden encontrar en la 
piel y en la nariz. 
 
¿Pueden tratarse los EARM? 
Si. Hay antibióticos que pueden elimi-

nar con éxito a estas bacterias si se to-
man como fueron indicados. Los pa-
cientes que están solamente coloniza-
dos con EARM generalmente no nece-
sitan tratamiento.  
 
¿Cómo puedo prevenir los EARM? 
Las siguientes precauciones sencillas 
lo protegerán y le ayudarán a prevenir 
la transmisión de 
EARM: 
1. El lavado de manos 

es la forma más 
efectiva de proteger-
se a sí mismo y pro-
teger a otros.  

2. Mantenga las corta-
duras, raspones o heridas 
limpias y cubiertas todo el 
tiempo. 

3. No toque o aplaste granos o espini-
llas con los dedos. 

4. Si es posible, báñese en la ducha y 
lave su pelo regularmente. 

5. No comparta objetos personales ta-
les como toallas o sábanas. 

6. No comparta prendas de vestir. 
7. No lave a mano su propia ropa. El 

agua corriente y el jabón de manos 
no matan a los estafilococos. Haga 
lavar su ropa en la lavandería, don-
de se usa agua caliente y agentes 
desinfectantes. 

8. No comparta agujas, jeringas, al-
godón u otros equipos usados para 
consumir drogas. 

9. No comparta pistolas, equipamiento 
o tinta para tatuajes.  
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“Este documento es una traducción del texto original escrito en inglés. Esta no es una traducción 
oficial y no compromete a este Estado ni a ninguna subdivisión política de este Estado.”  


